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Editorial  
Chère amie, Cher ami, 

Nous vous souhaitons 
la bienvenue et sommes 
heureux de vous offrir cet 
ebook d’Anthony Robbins, 
coach et consultant 
des leaders mondiaux 
tel que Bill Clinton et 
Donald Trump. En cette 
période d‘incertitude 
economique, quels 
sont les bons outils et 
stratégies pour affronter 
avec énergie la crise et 
sortir vainqueur de cette 
compétition hors du 
commun ?
 
À travers la lecture de cet  
ebook  « Il y a un vent de 
crise », vous découvrirez 
comment ne pas vous 
laisser conditionner par 
le climat pessimiste et 
ambiant, par  les  tensions 
actuelles et surtout 
comment miser sur vous 
même pour transformer les 
difficultés en opportunité 
de croissance pour vous  et 
votre  entreprise.
 

Nous souhaitons que 
ces pages puissent vous 
inspirer et, au nom de 
toute l‘équipe d‘Anthony 
Robbins, nous vous 
souhaitons une excellente 
lecture et une très grande 
réussite.

Live with Passion
Roger Lannoy
www.upw-anthonyrobbins.com 
 

Il y un vent  de    

crise....

La crise est bien la. 
Nous ne devons pas 
faire semblant qu‘elle 
n’existe pas et qu’elle 
continuera a peser de 
manière importante 
sur notre économie les 
mois à venir, mais cela 
n‘est pas irréversible !
 

Faisons face à la 
réalité 
Dans cette situation 
nous pouvons choisir 
de renoncer ou décider 
non seulement « de 

rester à la surface », mais 
mieux, de transformer 
la difficulté dans une 
occasion de croissance.

Voici 4 points que je vous  
suggére pour vous protéger  
« de l‘effet crise » et créer 
ou augmenter votre surface 
financière. 

Sommes-nous vraiment sans issue de sortie ? 

Depuis septembre 2008 : 
Les marchés immobiliers sont a 
la dérive  Les prix des maisons 
baissent de manière  vertigineuse, 
les taux d‘interets  montent en 
flèche plus rien n‘a de la valeur . 
Les bourses mondiales s‘écroulent. 
Nous sommes en pleine crise 
economique. Avec la confirmation 
journalière  dans les journaux 
à la  tv, qui nous submergent 
continuellement de nouvelles 
« catastrophiques ». 

  



POINT A: 
Identifiez la saison dans laquelle 
vous êtes...
Beaucoup de personnes font juste ce qu il ne 
faut pas faire. Ils investissent en bourse ou dans 
le secteur immobilier dans la phase de la plus 
grande expansion, en croyant que c‘est  l‘instant 
le plus favorable. Tout comme l‘été n‘est pas la 
saison pour semer, de la même manière : il faut 
reconnaitre les saisons financières dans laquelle 
on se trouve, pour faire les bons choix, et définir 
les actions qui peuvent être profitables. 
 
Maintenant, est ce plus conseiller d‘emprunter 
pour le futur?  Ou serait-il plus prudent 

John Templeton, un 
des investisseurs 
les plus célèbres au 
monde, a démarré 
son activité aux Etats 
Unis pendant la crise 
economique des 
ans 30. Sa technique 
consistait dans la 
concentration de 
ses investissements 
dans les pays, 
les industries, les 
sociétés qui étaitent 
au bord de la faillite 
et ce dans une 
période d‘extreme  
pessimisme ».

Le Bull Market, c‘est-à-
dire la phase boursière 
dans laquelle le marché 
est à la hausse - naît 
dans le pessimisme, 
croît dans le scepticisme, 
mûrit dans l‘optimisme, 
meurt dans l‘euphorie. 
La période de grand 
pessimisme economique 
est le  meilleur moment 
pour acheter et la 
période du plus grand 
optimisme est le meilleur 
moment pour vendre, 
prendre ses bénéfices et 
gagner. Soyez conscient 
de cet exemple de 
réussite et ne vous  
laissez pas influencer 
par vos émotions  ni 
les comportements 
des personnes qui sont 
autour de vous.

“Que la peur soit ta 
conseillère et pas 

ta gardienne 
de prison”.

Anthony Robbins

POINT 2   

Servez vous des  avantages des périodes de 
grand pessimisme économique. 

d‘épargner pour le futur ? Les difficultés de cette 
saison peuvent contribuer à votre 
« printemps financier » si vous êtes capable 
d‘analyser avec clarté les ressources que vous 
avez, sans être paralyser par la peur.  Chaque 
saisons  a ses défis, ses difficultés, mais aussi  ses 
opportunités. 
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Généralement  lorsque 
vous êtes sous l‘emprise 
de la peur vous êtes 
uniquement  focalisé 
sur vous même, sur vos 
attentes, vos besoins. 
Les personnes qui ont 
du succès au contraire, 
veulent être utiles aux 
autres a la famille, à un 
ami, à un collègue, à la 
societé. Ils ne sont pas 
focalisés seulement sur 

recevoir, mais aussi sur 
donner, et ils recoivent en 
suite beaucoup plus qu‘ils 
n’ont donnés. Lorsque  
vous êtes heureux de 
donner aux autres, à 
ce moment là, vous 
dégagez une énergie 
positive dans l‘univers qui 
automatiquement attire 
vers vous les richesses et 
le bien-être. 

C‘est le bon moment 
pour passer a l‘action et 
créer 

POINT 4 : 
PENSEZ AUTREMENT 

“Donnez plus que 
ce que vous voulez 

recevoir ” 
 

Anthony Robbins

POINT 3: 
Gérez vos 
emotions 
Face à ce climat 
d‘incertitude et de tension, 
que les media et la presse 
contribuent à créer, il y 
a 2  émotions  que vous 
pouver ressentir : la peur 
ou la confiance. Toutes les 
deux sont le  produit de   
votre imagination, mais 
la différence parmi les 
deux est que la peur est 

le fruit d‘une imagination 
« unidirectionnelle » : elle 
se propage  comme un 
feu qui ravage tout sur 
son passage  et elle vous  
rend incapable d‘agir. La 
confiance, en revanche, 
vous permet d‘avoir une 
vision de votre futur 
et elle vous donne les 
bonnes stimulations pour 
réaliser concretement vos 
objectifs… conservez là 
précieusement !  

Eliminez 
les pensées 
limitantes: 
le monde que nous 
créons est le produit 
de nos pensées. 
Pour  évoluer,
modifier votre facon 
de penser. 
Albert Einstein



SESSION D’EXERCICE 

Affrontez la crise 
“face a face”!  

Lors des 50 dernières années, nous 

avons eu des périodes de récessions, de 

changements, mais jamais une situation 

de crise comme celle-ci. Toutefois, l‘histoire nous 

enseigne que les crises sont un phénomène naturel 

dans notre societé. Tout comme après la nuit vient le 

jour et les saisons se répètent au fil des années, nous 

devons prendre conscience que même cette période 

passera Voici un exercise qui vous aidera à analyser 

avec lucidité la période économique que vous vivez.

Listez 
colonne A  
les  ac t i fs  ( ressources) 
que vous disposez 
maintenant . 

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________ 

L i s tez 
colonne B 
votre  pass i f 

__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

   

Etablissez votre bilan  

les actifs : 

Ressources matériels 
comme  vos revenus , 
profits de diverses sociétés, 
locations, ressources 
non matériels comme 
connaissances du secteur 
économique, d‘une 
langue étrangère, de 
l’ informatique , internet, 
votre réseau...

 votre passif : 

Factures a payer, crédits 
immobiliers, voitures ou 
autres et le passif non 
matériel  comme  l‘anxieté, 
la peur, manque de 
confiance en vous et le 
manque d‘informations sur 
la situation économique

Cela veut dire... 
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La colonne  B est 
plus importante 
que la colonne  A?

quelque soit le 
résultat Ne soyez 
pas inquiet : 
Vous maîtrisez la 
situation ! !
 

Souvent la peur vous fait voir les choses de manière déformée,  

 « amplifiant » les aspects négatifs, « et laissant dans l ombre » 

 les possibilités, les solutions. 
La peur vous bloque et elle vous rend incapable de trouver les solutions 

Focalisez seulement sur les 

atouts que vous avez à votre  

disposition - votre énergie  

se catalysera sur les choses 

auxquelles vous  pensez le 

plus - Ceci n‘éliminera pas 

entièrement la peur, mais 

cela vous aidera à prendre 

conscience des moyens que 

vous avez à votre disposition 

pour atteindre le succès. 

Derrière chaque crise il y a toujours une opportunité 



Je veux vous la dédier pour 
cette dernière partie de cet 
ebook comme  exemple, 
et  profiter de cette occasion 
pour affronter cette période 
de difficulté avec une 
énergie nouvelle. 

Au début du siècle passé, 
la crise economique et le 
taux élévé  de chômage 
poussèrent beaucoup 
d‘italiens et d‘ irlandais à 
immigrer en Amérique du 
Nord pour chercher du 
travail et la possibilité de 
faire  fortune.

Beaucoup ont du  affronter 
un monde complètement 
différent, à devoir remettre 
en doute leurs  certitudes 
et habitudes, à devoir 
s‘exprimer dans  une langue 
inconnue. Dans cette 
situation il aurait été normal 
d‘avoir  peur de se sentir 
paralysé face à des situations 
nouvelles et imprévues. 
Toutefois, pendant cette 
période de difficulté, 

beaucoup trouvèrent le 
courage d‘agir, en travaillant 
très dur en se  sacrificiant afin 
de  construire une véritable 
fortune économique ; 
beaucoup d‘entre eux sont 
devenus des self made man 
millionaires. 

HISTOIRE INSPIRANTE  

L‘histoire des imigrés Irlandais et 
Italiens en Amérique du Nord 

“C‘est dans vos moments de decisons que votre 

futur se construit”

Anthony Robbins:
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